b2 ABURRIMIENTO ®

Emocion provocada por
falta de diversion.

Es una mezcla de fastidio Yy cansancio
que surge cuando no hacemos nada
0 No hacemos o que nNos gusta.

Es un pardsito que devora nuestra
capacidad para pasario bien.
Cuando estamos aburridos parece
que el tiempo pasa mas lento.




ALEGRIA

La alegria es causada por un

motivo placentero

La alegria es de corta duracion,

sin erﬂbmrgﬂ se pueden tener

muchistmos ratos alegres durante el dia,
Tu energia aumenta
Y fu manera de pensar

es mas positiva



N




Es el de&agmdﬂ que Nos causa ulgﬂ.
A Todos no NS dan asco
las mistmas cosas
El asco es una reaccion que Nnos protege
de las sustancias no comestibles
Y toxicas.



La calma es la ausencia de agitacion
Yy nervios a la hora de actuar.

La calma no es una cualidad que se
encuentre en lgum gmdﬂ en todos

los seres humanos, sino que cada uno

puede experimentarlo de forma diferente.
Mantener la calma es algo que se
aprende para no acabay

perdiendﬂ el control
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La envidia es un parasito que
devora tu alegria.
A 105 envidiosos no les Interesa que
a ellos les vaya mejor, sino que
al otro le vaya peor.

La envidia no nace de 0 que tu fienes
sino de o gue otro Tiene: es la
fristeza que slentes cuando a!gmen
posee |0 que fu deseas.




Estado de animo de la persona
que se slente plenamente safisfecho
por disfrutar de lo que desea
0 por disfrutar de algo bueno.
S0mos felices cuando disfrutamos
de nuestras capacidades, de 10
que podemos 0 sabemos hacey.




El miedo aparece cuando crees
que vas a sufrir algin dafio.
Cuando el miedo crece mucho
se convierte en tervor
Y plerdes el control.
Nos sirve para estar alerta ante
el peligro pero a veces nos paraliza
y no podemos pensar con claridad.
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El odio es un rechazo que sentimos
hacia algo o hacla algmen Y €OTTIO
consecuencia gueremos que le
ocurra algo malo
A veces el odlo dura mucho fiempo
Y otras sole un ratito
se puede senfir un odio f‘uguz hacia
una persona y no gulere decir
que la hayas dejodo de guerer.




° SORPRESA ©

Asombro, desconcierto.

Nos myudm a comprender alge nuevo,
porque nos hace buscar respuestas
ante o desconocido.
Favorece la atencion, la exploracion
y el interés o la curiosidad




o TRISTEZA ©

La tristeza es una caida general
de nuestra energia, de nuestro
estado de animo.

A todo el mundo no le entristecen
las mismas cosas.

Es normal sentir tristeza cuando
nos decepcionan o perdemos algo.
que era importante para nNosotros
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